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Бенджамин Спок

Бенджамин Спок (англ. Benjamin Spock) родился 2 мая
1903 года в Нью-Хейвене, США. В 1925 году Спок
закончил университет в Йеле где и получил в 1929 году
докторскую степень. В 1944-1946 годах он проходит
службу в резервных войсках. С 1951 по 1955 год под его
руководством находится детское отделение психиатрии
при Питтсбургском университете.

В 1962 году Бенджамин Спок становится активным
участником движения сторонников мира. В 1967 он
возглавляет марш на Вашингтон против войны во
Вьетнаме, за что приговаривается к 2 годам тюремного
заключения. В исключительно пропагандистских целях
Спок участвует в президентских выборах в США в 1972
году.

Бенджамин Спок – первый детский врач, который изучал
психоанализ с позиции понимания требований детей в
семейных отношениях. Именно его новаторские мысли о воспитании детей заставили многих
родителей быть значительно нежнее, более гибко относиться к своим детям и считать их
настоящими личностями.

Его книга «Ребенок и уход за ним», которая увидела свет в 1946 году, стала величайшим
бестселлером 20 века, и до сих пор будоражит умы родителей по всей Земле своим основным
принципом — «вы знаете о своих детях гораздо больше, чем вам кажется».

Жизненный путь великого педиатра оборвался в возрасте 94 лет - Бенджамин Спок умер 15 марта
1998 года в Сан-Диего (Калифорния, США). Он был, пожалуй, самым известным и знаменитым в
Америке детским врачом и педагогом.
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