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6 сентября 2025

Первая суббота сентября — Всемирный день бороды

Всемирный день бороды отмечают ежегодно в первую субботу сентября. Борода — это не просто
волосы на лице, наличие или отсутствие бороды — это значительная часть
самоощущения мужчины.

Борода была символом мужественности с незапамятных времен, и сейчас мода на ношение бороды
снова набирает обороты. Кстати, рост волос на лице зависит исключительно от генетической
предрасположенности и гормонального фона, поэтому частота бритья на этот процесс повлиять
не может.

Стоит ли носить бороду? Трудно дать однозначный ответ, но имейте ввиду, что мужчина, который
не носит бороду, в среднем тратит на бритье за всю жизнь около 3350 часов. Впрочем, чтобы
отрощенная борода сохраняла привлекательный вид, за ней тоже необходимо ухаживать, и здесь
уже время подсчитать труднее — ведь каждая борода уникальна!
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