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7 июля — День борьбы с психосоматическими заболеваниями

Ежегодно 7 июля, начиная с 2023 года, в России проводится День борьбы с психосоматическими
заболеваниями. Это мероприятие инициировано институтом доказательной психосоматики «Эвира»
и призвано информировать людей о сути, симптомах и методах лечения соматических болезней,
спровоцированных защитными механизмами психики. Психосоматика изучает, как эмоциональное
состояние человека влияет на развитие и течение некоторых заболеваний, а клинические
психологи, специализирующиеся в этом направлении, помогают вернуть здоровье.
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