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5 апреля

5 апреля — Международный день супа

Ежегодно 5 апреля отмечается Международный день супа. В национальной кухне любой страны
есть рецепты супов. Его готовят и в жаркий период года, и в холода. Супы помогают насытиться и
восстановить силы, повысить тонус. По мнению медиков, супы благотворно влияют на
пищеварительную систему организма, стимулируя выработку ферментов и желудочного сока,
являются профилактикой многих современных болезней. Любите супы? Выбирайте рецепты на
любой вкус, состав и калорийность на Daily-menu.ru и Изюминке!

Другие интересные праздники дня смотрите здесь.

Редакция Calend.ru
Специально для Журнала Calend.ru

https://www.calend.ru
https://www.calend.ru/calendar/
https://www.calend.ru/calendar/poster/
https://www.calend.ru/calendar/periodic/04/05/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3364/
https://daily-menu.ru/dailymenu/recipes/search?query=%D1%81%D1%83%D0%BF
https://izuminka.net///izuminka.net/category/recipes-soup-vegetable
https://www.calend.ru/day/4-5/


© 2005—2025 Проект «Календарь событий»

https://www.calend.ru

https://www.calend.ru
https://www.calend.ru

