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3 октября

3 октября — Всемирный день трезвости и борьбы с алкоголизмом

Всемирный день трезвости и борьбы с алкоголизмом ежегодно отмечается 3 октября. Алкогольная
зависимость –  одна из самых больших проблем современного общества, и особенно страшно, когда
пьют алкоголь дети, подростки и женщины. Согласно статистике ВОЗ от 2018 года, ежегодно более
3 миллионов человек умирают от пагубного воздействия алкоголя. В России по этой же причине
каждый год умирает около 50 тысяч человек, причем от алкоголя россияне умирают в два раза
чаще, чем в ДТП. К сожалению, алкоголизм скорее можно назвать следствием проблем, а не
самостоятельной проблемой, ведь удовлетворенные своей жизнью люди вряд ли стали бы
злоупотреблять спиртным. Хочется верить, что мероприятия этого дня помогут кому-то сойти с
неразумного пути к очередной бутылке, но важно помнить, что причины алкоголизма глубже,
чем кажутся.

Полный перечень праздников дня смотрите здесь.
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