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Март

6 дней марта, в которые нельзя работать!
Вот за что мы любим народные и религиозные праздники, помимо всего прочего, так это за
возможность отдохнуть, и с чистой совестью и вполне законной отговоркой отлынивать от
домашних дел. Таких праздников, к сожалению (или к счастью) не так уж много, но с приходом
весны, когда календарь движется семимильными шагами к началу огородных работ, постарайтесь
не упустить ни одного из таких праздников, чтобы вволю полентяйничать на вполне
законном основании.

Итак, в какие дни марта работать ни в коем случае нельзя!

Фото: pixabay.com

Ярилин день – 1 марта

Если вы работали первого марта, то зря: не стоило, ведь в Ярилин день, день бога солнца,
почитаемого древними славянами, никто не работал. И не потому, что это было запрещено. Просто
в древности Новый год славяне встречали именно 1 марта, а кто же работает в первый день Нового
года, правда?
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Единственная работа, которую обязательно стоит в Ярилин день сделать, — это размести в снегу
дорожку, ведущую к колодцу или к речке, любому водоему. Раньше считали, что так человек
зарабатывает себе счастье и здоровье, поэтому эту работу старались поручить деткам, веря,
что они вырастут без болезней.

Иванов день — 9 марта

День обретения главы Иоанна – прекрасный повод отложить стирку. Все остальное можете делать,
но стирать вещи не стоит. А вот чем обязательно стоит заняться, так это изготовлением
скворечников. Дело в том, что наши предки считали, что именно в Иванов день птицы приступают к
строительству гнезда, и если человек помогает птичке обрести дом, то тем самым привлекает к
себе счастье и благополучие. Собственно, и запрет на стирку тоже связан с птичками: белье не
стирали и не вывешивали, чтобы не спугнуть птиц — было очень плохим знаком, если птичка
улетала, не достроив гнезда.

Весенний солнцеворот – 21 марта

В день весеннего солнцеворота работать было не то чтобы запрещено, просто не очень хотелось.
Ведь в этот день весна наступала уже по-настоящему, и люди старались проводить побольше
времени на улице, ожидая прилета жаворонков, а возвращались домой с охапками веток вербы в
руках, которую использовали в лечебных и психологических целях. Во-первых, отвар из коры вербы
хорошо помогал от самых разных воспалений, в том числе и от ангины, а во-вторых, наши предки
верили, что верба способна изгнать из человеческого жилища не только нечисть, но и болезни,
ссоры и самые разные неприятности.

Сорок Сороков – 22 марта

На следующий день древние славяне тоже предпочитали не работать, а продолжать встречать
весну. Единственное, что нужно было в этот день сделать обязательно, — это напечь «жаворонков»
(небольших пряничков или печеньиц в виде птичек). Их должно было быть ровно 40 штук, ведь
Сорок Сороков – это день воинов-христиан, известных как Севастийские мученики из Каппадокии,
и их было как раз сорок человек. Печенье раздавали детям, но одно обязательно крошили и
скармливали птичкам.
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Никифоров день – 26 марта

Если считать рыбалку не работой, а отдыхом и развлечением, то именно на Никифоров день нужно
отложить все дела и отправиться на рыбалку. Рыбаки уверены, что 26 марта язь, окунь и плотва
клюют особенно хорошо.

Какое отношение рыбалка имеет к патриарху Никифору Константинопольскому, которого почитают
в этот день, — непонятно, но, по поверьям древних славян, в этот день начинал интенсивно таять
снег, который просачивался в берлогу к медведям и будил их, так что обычай ходить на рыбалку
может быть связан как раз с этим фактом, ведь всем известно, что медведи –
прекрасные рыболовы.

Александров день – 28 марта

А вот в Александров день, если вы уж и собрались работать, то делайте это в доме и ни в коем
случае не выходите на улицу: для садово-огородных работ этот день не просто не подходит, а еще
и опасен. Дело в том, что 28 марта – самый пик «волчьих свадеб», поэтому животные могут быть
агрессивными, покидать лес, подбираться к человеческому жилищу и даже нападать на человека.
Часто в деревнях наши предки не могли уснуть, прислушиваясь к вою волков, доносящемуся из
леса или степи.

Как видите, в марте поводов отдохнуть предостаточно, и почему бы ими не
воспользоваться, ведь для трудовых свершений у нас есть весь остальной календарь.

Марина Опарина
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