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29 мая 2023 года, понедельник: Всемирный день здорового
пищеварения, День миротворцев ООН, День военного
автомобилиста ВС России
29 мая отмечается Всемирный день здорового пищеварения (World Digestive Health Day),
учреждённый в день принятия Устава Всемирной организации гастроэнтерологов, ВОГ (World
Gastroenterology Organisation, WGO) в 1958 году.

Инициируя ежегодное проведение этого Дня, гастроэнтерологи всего мира пытались обратить
внимание общества на проблемы нарушения пищеварения у человека, рост числа этих проблем, а
также рост количества людей с подобными проблемами. Освещение этих вопросов, а также поиски
эффективных методов профилактики и лечения нарушений и заболеваний пищеварительной
системы — основная задача Всемирной организации гастроэнтерологов.

Фото: по лицензии, PxHere.com
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29.05.2023: что важного мы отмечаем в этот день?

Всемирный день здорового пищеварения
Международный день миротворцев ООН
День военного автомобилиста Вооруженных сил России
День ветеранов таможенной службы России
День принятия Акта о независимости Республики Южная Осетия
День Вооруженных сил Кыргызстана
День военного автомобилиста Вооруженных сил Беларуси
День работников органов внутренних дел Туркменистана
Весенний выходной в Великобритании
День взятия Стамбула
Вознесение Бахауллы
Фестиваль «Сырная гонка» в Англии
День поминовения в США
Федор Житник в народном календаре

Всего на май 2023 года приходится 239 праздников, из них только в России отмечается 49
государственных праздников. Полный перечень праздников: Праздники мая 2023.

Православные праздники:

Календарь православных праздников на май 2023 г.
Календарь православных праздников на 2023 г.

29.05.2023: самое интересное из хроники прошедших лет

570 лет назад (1453) столица Византийской империи — город Константинополь пал под
ударами турков
238 лет назад (1787) родился Константин Батюшков, русский поэт
149 лет назад (1874) родился Гилберт Честертон, английский христианский мыслитель, журналист
и писатель
143 года назад (1880) родился Освальд Шпенглер, немецкий историк, философ-идеалист
123 года назад (1900) зарегистрирована торговая марка «Эскалатор»
120 лет назад (1903) в Петербурге состоялось торжественное открытие Троицкого моста через
реку Неву
114 лет назад (1909) родилась Янина Жеймо, советская киноактриса
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Янина Жеймо. Кадр из фильма «Золушка»

109 лет назад (1914) родился Тенцинг Норгей, непальский шерпа, альпинист, покоритель Эвереста
106 лет назад (1917) родился Джон Кеннеди, 35-й президент США (1961—1963), американский
политический деятель
96 лет назад (1927) родился Игорь Дмитриев, советский и российский актер театра и кино, Народный
артист РСФСР
92 года назад (1931) родился Олег Конопкин, советский и российский ученый-психолог, академик РАО
70 лет назад (1953) впервые покорена Джомолунгма – высочайшая вершина на Земле
70 лет назад (1953) родился Александр Абдулов, советский и российский актер театра и кино,
кинорежиссер, Народный артист России
42 года назад (1981) родился Андрей Аршавин, российский футболист, Заслуженный мастер
спорта России
38 лет назад (1985) произошла трагедия в Брюсселе на стадионе «Эйзель» – погибли 39 человек

Известные личности, родившиеся и ушедшие из жизни в этот день: Персоны дня: 29 мая
Подробная сводка по известным личностям за весь месяц: Кто родился в мае
Детальная хроника майских событий: Памятные даты в мае. Хроника по годам

Кто сегодня именинник?

29 мая празднуют именины Александр, Аркадий, Георгий, Ефрем, Модест, Муза, Николай, Петр,
Федор. Уважаемые именинники, пожалуйста, примите наши поздравления от имени Calend.ru!

Давайте поговорим об имени Николай, которое происходит от древнегреческого имени Николаос.
Во Франции — Никола, Кола, в Венгрии — Миклош, в Германии — Клаус, в Скандинавии — Нильс.

Характер: Николай с детства растет крепким и здоровым, болеет редко. Не пристает с капризами
к родителям, наверное, поэтому они не всегда уделяют Николаю достаточно времени. Учится
хорошо по всем предметам. Среди сверстников его отличает сила, активность и смекалка.
Трудности преодолевает без посторонней помощи. Уравновешен, трудолюбив и работоспособен.
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Святой Никола Можайский. Лубок, 1720 г. Фото: общественное достояние

Это имя в течение года встречается в календаре более 100 раз, в мае 9 раз — 3 мая, 4 мая, 7 мая, 9
мая, 10 мая, 16 мая, 17 мая, 22 мая, 29 мая. Почему имя может встречаться много раз в календаре
именин и как определить точно дату своих именин, читайте во вступлении к разделу «Именины»
на Calend.ru.

Подробный календарь именин на май 2023 года вы найдете на страничке Calend.ru «Именины в мае
». Всего в нем упомянуто 218 имен, некоторые могут встречаться несколько раз в течение месяца.

Какой лунный день сегодня?

29 мая 2023 года до 13:38 длятся десятые лунные сутки. Фаза луны — вторая четверть.
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Подробный прогноз дня на страничке Calend.ru «Лунный календарь на 29.05.2023». Он включает в
себя общую характеристику лунных суток, их влияние на личность, бизнес и деньги, здоровье, брак
и отношения с другими людьми, предупреждения насчет сложных моментов дня, подсказки по
снам. Дополнительные рекомендации получат те, кто родился в этот лунный день.

Информация лунного календаря по другим дням месяца — на главной странице раздела «
Лунный календарь».

Тема дня

Проблемы пищеварения, к несчастью, стали непременным спутником жизни для многих
современных людей. Статистика указывает на 50-60% населения, как на людей, страдающих от
нарушения работы и заболеваний органов пищеварительной системы. В крупных городах эта
цифра увеличивается порой до 90%! Это связано с разными факторами, среди которых
первоочередную роль играют неправильное питание, качество продуктов питания, вредные
привычки, а также стрессовое состояние, испытываемое многими людьми практически постоянно.

Каждый год Всемирный день здорового пищеварения посвящён определённой теме, которую
выбирает Всемирная организация гастроэнтерологов.

 

Рассказ дня

29 мая — день рождения Александра Абдулова.

Наш сегодняшний рассказ написан под вдохновением от этого события.
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Лиза еще в детстве знала, каким будет ее муж, он будет похожим на Александра Абдулова.
Впервые увидев артиста в фильме «Обыкновенное чудо», шестиклассница влюбилась. Она всюду
носила с собой заветную открытку с фотографией актера, «по секрету» рассказывала девчонкам на
переменках о своих детских мечтах, а ночами засыпала, грезя картинами счастливой свадьбы.
Дальше видения себя в белом платье рядом с Александром Абдуловым девичьи грезы не шли. Она
взрослела, за ней ухаживали одноклассники и ребята постарше, но Лиза оставалась верна своему
идеалу. Девушка смотрела все фильмы с его участием много раз, а ночами все так же грезила
картинами волшебного будущего.

Продолжение далее.

Александр Абдулов в фильме «Обыкновенное чудо»

Рекомендации астрологов на май и весь 2023 год

Для тех, кто не любит полагаться на случай и предпочитает планировать важные дела в
соответствии с гороскопом или лунным календарем, мы подготовили следующие материалы:

Календарь стрижек на май 2023 года
Лунный посевной календарь на май 2023 года
Гороскоп на май 2023 года для всех знаков Зодиака
Благоприятные дни мая 2023: Лунный календарь дел на месяц
Лунный календарь рыболова на май 2023: выбирайте лучшие дни для доброго улова
Гороскоп на 2023 год для всех знаков Зодиака. Небанальный!
Солнечные и лунные затмения в 2023 году: мощнейшие инструменты, с помощью которых Вселенная
вносит в нашу жизнь свои коррективы
Ретроградные планеты в 2023 году: как учесть риски, чтобы принять лучшие решения

Желаем всем нашим читателям отличного дня!
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