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28 февраля 2024

28 февраля 2024 года, среда: День общественного сна, День
Виленской иконы Божией Матери, Онисим Овчарник
Праздник, посвящённый сну — мало известный, так как связан с проявлением склонности человека
ко сну в необычной обстановке. Этот праздник называется Днём общественного сна или Днём
сна в общественных местах (Public Sleeping Day). Отмечается он ежегодно 28 февраля.

Считается, что этот праздник, связанный с явлением, когда человек засыпает на рабочем месте (за
столом, на совещании и т.д. ), является попыткой провести аналогию с японской традицией
«инэмури». Буквально это японское слово означает «присутствовать и спать». Традиционная
японская культура имеет много тонкостей, однако суть инэмури сводится в общих чертах к тому,
что дремлющий или спящий вне дома человек — признак того, что он устаёт ввиду большого
объёма выполняемой им работы. Это своеобразный показатель трудолюбия.

Фото: по лицензии, PxHere.com
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Праздники. События. Персоны дня

28.02.2024: что важного мы отмечаем в этот день?

День общественного сна
День Калевалы в Финляндии
Празднование в честь Виленской иконы Божией Матери
День памяти жертв погромов в Сумгаите, Баку и Кировабаде
Онисим Овчарник в народном календаре

Всего на февраль 2024 года приходится 190 праздников, из них только в России отмечается 22
праздника. Полный перечень праздников: Праздники февраля 2024. О самых ярких событиях
месяца читаем в материале: «Февраль 2024».

Православные праздники:

Календарь православных праздников на февраль 2024 г.
Православные посты в 2024 г.
Календарь православных праздников на 2024 г.

28.02.2024: самое интересное из хроники прошедших лет

958 лет назад (1066) открылось Вестминстерское аббатство
491 год назад (1533) родился Мишель Монтень, французский писатель и философ эпохи Возрождения
360 лет назад (1664) родился Томас Ньюкомен, английский изобретатель
341 год назад (1683) родился Рене Реомюр, французский естествоиспытатель, физик и математик
334 года назад (1690) родился Алексей Петрович, царевич, наследник российского престола, старший
сын царя Петра I
292 года назад (1732) в Петербурге открылся первый Кадетский корпус
222 год назад (1802) родился Эрнст Фридрих Цвирнер, немецкий архитектор, создатель
Кельнского собора
170 лет назад (1854) основана Республиканская партия США
158 лет назад (1866) родился Вячеслав Иванов, русский поэт-символист, философ
144 года назад (1880) родился Мартирос Сарьян, армянский художник
131 год назад (1893) родился Всеволод Пудовкин, советский кинорежиссер, теоретик кино
123 года назад (1901) родился Лайнус Полинг, американский химик, кристаллограф, лауреат двух
Нобелевских премий
111 лет назад (1913) Нильс Бор предложил планетарную модель строения атома
104 года назад (1920) родился Алексей Смирнов, советский актер театра и кино, Заслуженный
артист РСФСР
89 лет назад (1935) Уоллес Карозерс изобрел нейлон
83 года назад (1941) родился Виктор Туганаев, советский и российский эколог, писатель, профессор,
Заслуженный деятель науки РФ
77 лет назад (1947) родилась Татьяна Васильева, советская и российская актриса театра и кино,
телеведущая, Народная артистка РФ
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Татьяна Васильева в фильме «Самая обаятельная и привлекательная»

65 лет назад (1959) родилась Алла Сигалова, советский и российский хореограф, актриса, педагог,
Заслуженная артистка РФ
64 года назад (1960) родилась Дороти Страттен, канадская и американская модель и актриса

Известные личности, родившиеся и ушедшие из жизни в этот день: Персоны дня: 28 февраля
Подробная сводка по известным личностям за весь месяц: Кто родился в феврале
Детальная хроника февральских событий: Памятные даты в феврале. Хроника по годам

Кто сегодня именинник?

28 февраля празднуют именины Алексей, Арсений, Афанасий, Иван, Михаил, Николай, Павел, Петр,
Семен, Софья. Уважаемые именинники, пожалуйста, примите наши поздравления от
имени Calend.ru!

В сегодняшнем обзоре имя Софья. Соня — нежная, добрая девочка. В отношениях с незнакомыми
людьми стеснительна и не отличается излишней доверчивостью. В то же время она способна
проявить сочувствие к слабому и беззащитному существу и оказать посильную помощь человеку,
попавшему в затруднительное положение. Сослуживцы особенно ценят в Софье добросовестность
и уживчивость. Она хороший специалист и быстро продвигается по служебной лестнице. Всего в
жизни добивается сама, не рассчитывая на поблажки. Софья деликатна, поэтому не всегда сможет
прервать затянувшийся разговор, чтобы не нанести человеку обиду. Она всегда готова оказать
помощь чужому ребенку, оказавшемуся на время без присмотра, будет ухаживать за
одинокой старушкой.
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Святая мученица София Римская. Фото: общественное достояние

Это имя в течение года встречается в календаре 9 раз, а в феврале 1 раз — 28 февраля. Почему имя
может встречаться много раз в календаре именин и как определить точно дату своих именин,
читайте во вступлении к разделу «Именины» на Calend.ru.

Подробный календарь именин на февраль 2024 года вы найдете на страничке Calend.ru «Именины в
феврале». Всего в нем упомянуто 248 имен, некоторые из имен могут встречаться несколько раз в
течение месяца. Узнать, кто отмечает именины в феврале, вы можете здесь.

Какой лунный день сегодня?

28 февраля 2024 года до 22:40 длятся девятнадцатые лунные сутки. Фаза луны — третья четверть.
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Подробный прогноз дня на страничке Calend.ru «Лунный календарь на 28.02.2024». Он включает в
себя общую характеристику лунных суток, их влияние на личность, бизнес и деньги, здоровье, брак
и отношения с другими людьми, предупреждения насчет сложных моментов дня, подсказки по
снам. Дополнительные рекомендации получат те, кто родился в этот лунный день.

Информация лунного календаря по другим дням месяца — на главной странице раздела «
Лунный календарь».

Тема дня

Ни для кого не секрет, какую важную роль в жизни человека играет сон. И, пожалуй, только
человек способен сознательно игнорировать (правда, лишь определённое время) естественную
потребность организма в отдыхе, где сон играет важнейшую роль.

Неспроста в народной мудрости — поговорках и пословицах — сну уделено немало внимания. При
этом, изречения чётко определяют разные стороны сна, как полезные, так и вредные, а порой они
носят и философский смысл. Упоминается в них о способности сна лечить отдыхом, о том, что он
хорош в меру, о том, что нередко выступает братом лени, а порой, его называют и братом смерти,
немало в них говорится и о силе сна, который неподвластен ни князю, ни богатырю.

Другие события дня, представленные в формате открыток, расположены в разделе «Открытка дня
».

История дня

28 февраля отмечается День общественного сна или сна в
общественных местах.
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Наш сегодняшний рассказ написан под вдохновением от этого события.

Если бы не звонок, все сложилось иначе. Мысль не отпускала Ларису, пока она мерила шагами холл
больницы — наверх, в реанимацию, женщину не пустили. Уйти она не могла, хоть на нее уже
косились администраторы, или как их там, у столика регистратуры.

Женщина присела в угол, стараясь не упускать из виду стеклянную двустворчатую дверь, за
которой путь к Сергею, ее Сергею, это для девушек из регистратуры она никто — сожительница, а
она-то знает, что жена.

Время словно остановилось, стало трудно дышать — горе навязчиво и липко, Лариса еле
сдерживалась, чтобы в очередной раз не попросить девушек позвонить в реанимацию. Она с
надеждой смотрела на них, а те переглядывались, смотрели с осуждением, на все ее вопросы
тянули сквозь сомкнутые губы: «Женщина, идите домой, к Калачеву сегодня нельзя,
завтра приходите».

Продолжение далее.

Фото: по лицензии pixabay.com

Рекомендации астрологов на февраль и весь 2024 год

Для тех, кто не любит полагаться на случай и предпочитает планировать важные дела в
соответствии с гороскопом или лунным календарем, мы подготовили следующие материалы:

Лунный календарь стрижек на февраль 2024 года
Гороскоп на февраль 2024 года для всех знаков Зодиака
Благоприятные дни февраля 2024
Лунный календарь рыболова на февраль 2024
Магнитные бури и неблагоприятные дни в феврале 2024
Как отдыхаем в 2024 году? Новогодние каникулы, майские праздники и перенос выходных дней
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Солнечные и лунные затмения 2024 года: не так всё страшно, как некоторые пугают

Желаем всем нашим читателям отличного дня!

Олеся Тимофеева
Специально для Журнала Calend.ru
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