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21 июня 2025 года, суббота: День йоги, День празднования
солнцестояния, День гуманизма, дни рождения Валерия
Золотухина и Виктора Цоя
21 июня в мире отмечается Международный день йоги, учреждённый резолюцией Генеральной
Ассамблеи ООН в 2014 году, с целью повышения осведомлённости мировой общественности о
преимуществах йоги и принятия её в образ жизни.

Йога — древняя физическая, психическая и духовная практика, а слово «йога» происходит от
санскрита и означает «соединение» или «связь», символизируя соединение тела и сознания.

Впервые праздник отмечался в июне 2015 года, а инициатива учреждения и выбор даты Дня
принадлежат премьер-министру Индии Нарендра Моди. И это не случайно. Индия является родиной
йоги, где это учение культивируется издревле. Выбор же даты пал на самый длинный день в году
для половины Земного шара. Эта дата, связанная с активностью Солнца, имеет определённое
значение для многих народов и известна как день летнего солнцестояния.
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21.06.2025: что важного мы отмечаем в этот день?

Международный день йоги
Международный день празднования солнцестояния
Всемирный день гидрографии
Всемирный день гуманизма
День селфи
Международный день скейтбординга
День кинологических подразделений МВД России (День кинолога)
День коренных жителей Канады
День финского флага
Юханнус (Иванов день) в Финляндии
День музыки во Франции
Лита — день летнего солнцестояния
Рождение Вышня-Перуна
Праздник селедки (День флажков)
Федор Колодезник в народном календаре

Всего на июнь 2025 года приходится 255 праздников, из них только в России отмечается 44
праздника. Полный перечень праздников: Праздники июня 2025.

Наиболее важные в июне профессиональные праздники и медицинские праздники

Гастрономические праздники июня: рассказываем о самых «вкусных» событиях месяца

Июнь в народном календаре: есть нечего — да жить весело!
О самых ярких событиях месяца читаем в материале: «Июнь 2025»

Как отдыхаем в 2025 году? Нерабочие праздничные дни и перенос выходных

Православные праздники:

Календарь православных праздников на июнь 2025 г.
Православные посты в 2025 г.
Календарь православных праздников на 2025 г.

21.06.2025: самое интересное из хроники прошедших лет

478 лет назад (1547) в Москве произошел «великий пожар», в котором погибло более 2500 человек
228 лет назад (1797) родился Вильгельм Кюхельбекер, русский поэт, декабрист, товарищ Пушкина по
Царскосельскому лицею
187 лет назад (1838) родился Алексей Бутовский, русский военный офицер, педагог, один из
учредителей и член МОК
163 года назад (1862) родился Дамронг Ратчанубаб, государственный деятель Таиланда, ученый
и историк
132 года назад (1893) посетители Всемирной выставки в Чикаго впервые в истории прокатились на
колесе обозрения
120 лет назад (1905) родился Жан-Поль Сартр, французский философ, писатель, драматург и эссеист
115 лет назад (1910) родился Александр Твардовский, советский поэт и общественный деятель
100 лет назад (1925) в Москве открыто регулярное таксомоторное движение
93 года назад (1932) родилась Изольда Извицкая, советская актриса театра и кино
84 года назад (1941) родился Валерий Золотухин, советский и российский актер театра и кино,
Народный артист России
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Валерий Золотухин, кадр из фильма «Чародеи» (1982)

81 год назад (1944) родился Тони Скотт, английский и голливудский режиссер, продюсер
77 лет назад (1948) в Нью-Йорке прошла презентация долгоиграющей пластинки
72 года назад (1953) родился Беназир Бхутто, премьер-министр Исламской республики Пакистан (в
1988—1990 и 1993—1996 годах)
67 лет назад (1958) родился Сергей Собянин, российский политик и государственный деятель, третий
мэр Москвы (с 2010 года)
63 года назад (1962) родился Виктор Цой, советский рок-музыкант, автор песен, лидер и вокалист
рок-группы «Кино»
58 лет назад (1967) родился Дмитрий Холодов, советский и российский журналист
47 лет назад (1978) в Лондоне состоялась премьера мюзикла «Эвита»

Известные личности, родившиеся и ушедшие из жизни в этот день: Персоны дня: 21 июня
Подробная сводка по известным личностям за весь месяц: Кто родился в июне
Детальная хроника июньских событий: Памятные даты в июне. Хроника по годам

Кто сегодня именинник?

21 июня празднуют именины Василий, Ефрем, Константин, Павел, Федор. Уважаемые именинники,
пожалуйста, примите наши поздравления от имени Calend.ru!

Давайте поговорим об имени Федор, которое имеет древнегреческое происхождение.

Федор в детстве немного угрюм, молчалив и упрям. Он никогда не выступает заводилой детских
игр и находится иногда в стороне от сверстников. Родителям и учителям будет особенно нравиться
аккуратность Федора. Вещи у него всегда будут в полном порядке, книги и ручки сложены на
столе, а с оторванной пуговицей сразу же прибежит к матери. Не любит давать списывать
домашние задания, которые сам сделал.
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Феодор Стратилат. Фото: общественное достояние

Это имя в течение года встречается в календаре 99 раз, в июне 9 раз — 3 июня, 4 июня, 5 июня, 6
июня, 7 июня, 18 июня, 20 июня, 21 июня, 28 июня. Почему имя может встречаться много раз в
календаре именин и как определить точно дату своих именин, читайте во вступлении к разделу «
Именины» на Calend.ru.

Подробный календарь именин на июнь 2025 года вы найдете на страничке Calend.ru «Именины в
июне». Всего в нем упомянуто 216 имен, некоторые могут встречаться несколько раз в
течение месяца.

Какой лунный день сегодня?

21 июня 2025 года до 00:49 длятся двадцать четвертые лунные сутки. Фаза луны —
четвертая четверть.

Подробный прогноз дня на страничке Calend.ru «Лунный календарь на 21.06.2025». Он включает в
себя общую характеристику лунных суток, их влияние на личность, бизнес и деньги, здоровье, брак
и отношения с другими людьми, предупреждения насчет сложных моментов дня, подсказки по
снам. Дополнительные рекомендации получат те, кто родился в этот лунный день.

Информация лунного календаря по другим дням месяца — на главной странице раздела «
Лунный календарь».

Тема дня 
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«Селфи» – фотография, являющаяся разновидностью автопортрета, сделанного при помощи
фотоаппарата, мобильного устройства или какого-либо иного гаджета. Распространению этого
увлечения способствовало появление качественных фронтальных камер на мобильных устройствах,
а также возможность публикации сделанных снимков через мобильные приложения, в
социальных сетях.

История дня

21 июня — День селфи.

Наш сегодняшний рассказ написан под вдохновением от этого события.

Дима любил Анютку. Но признаться ей в этом боялся. Она, лёгкая воздушная, всегда улыбающаяся,
скользила по нему взглядом, кивала в знак приветствия и… на этом всё заканчивалось.

Они жили в одном студенческом общежитии, только в разных блоках. Каждый раз, спускаясь
сверху, Дима замедлял шаг, когда приближался ко второму этажу: вдруг ему посчастливится
увидеть девушку, о которой он грезил в каждом сне, без которой не мог ни есть, ни пить,
ни дышать…

— Ты ей намекни, в лоб не говори, — как-то раз посоветовал одногруппник Аркадий, который уже
устал смотреть на то, как Дима бледнел, когда видел Анютку. – Похудел, лица на тебе нет, —
продолжал он, жуя бутерброд с колбасой. – А то хочешь – я сам ей скажу.

Продолжение далее.
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Рекомендации астрологов на июнь и весь 2025 год

Для тех, кто не любит полагаться на случай и предпочитает планировать важные дела в
соответствии с гороскопом или лунным календарем, мы подготовили следующие материалы:

Гороскоп на июнь 2025 года
Что принесет нам год Змеи? Прогноз для всех знаков зодиака
Благоприятные дни июня 2025
Лунный календарь стрижек на июнь 2025 года
Лунный календарь садовода и огородника на июнь 2025 года
Лунный календарь рыболова на июнь 2025
Магнитные бури и неблагоприятные дни в июне 2025
Звездопады, солнечные и лунные затмения 2025 года
Ретроградные планеты в 2025 году

Желаем всем нашим читателям отличного дня!

Екатерина Алексеева
Специально для Журнала Calend.ru
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