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14 ноября 2021

14 ноября 2021 года, воскресенье: всемирный день борьбы с
диабетом, день логопеда, социолога, рецепт сытного омлета

Воскресенье, 14 ноября 2021 года

Сегодня в выпуске мы расскажем вам подробнее о самом главном:

праздниках России и других стран, датах церковных календарей разных конфессий, крупных
фестивалях и других событиях дня;
посмотрим, кто из известных личностей родился сегодня, а также у кого из нас сегодня именины;
заглянем в лунный календарь и проконсультируемся со звездами в астропрогнозе;
сделаем экскурс в тему дня и поделимся проверенным рецептом из нашей копилки;
найдем с вами заряд вдохновения в душевной истории.

Приступаем!
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14.11.2021: что важного мы отмечаем в этот день?

Всемирный день борьбы с диабетом
Международный день логопеда
День социолога в России
День кузнеца в Беларуси
Праздник урожая в Туркменистане
Бал дивас — День детей в Индии
День отцов в Эстонии
День народной скорби в Германии
Кузьминки в народном календаре

Узнать подробнее о каждом из перечисленных в нашем списке событий дня вы можете в
ежедневной сводке Calend.ru «14 ноября — этот день в истории». Всего на ноябрь 2021 года
приходится 231 праздник, из них только в России отмечается 32 государственных праздника.
Полный перечень праздников месяца смотрите на странице Calend.ru «Праздники ноября 2021».
Праздники декабря можно посмотреть здесь. Если вас интересуют православные праздники,
смотрите нашу специальную подборку «Календарь православных праздников на 2021 год».

14.11.2021: самое интересное из хроники прошедших лет

256 лет назад родился Роберт Фултон, американский изобретатель, создатель первого парохода
181 год назад родился Клод Моне, французский художник, один из основателей импрессионизма
133 года назад в Париже торжественно открыт Институт Пастера
132 года назад родился Джавахарлал Неру, индийский политический деятель, первый премьер-
министр Индии (1947—1964)
132 года назад журналистка Нелли Блай отправилась в кругосветное путешествие, соревнуясь с
героем Жюля Верна
130 лет назад родился Фредерик Бантинг, канадский врач и физиолог, Нобелевский лауреат
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Фредерик Бантинг. Фото: ru.wikipedia.org

Друг детства Бантинга умер от заболевания, называемого теперь сахарным диабетом. Этот
трагический случай послужил поводом, заставившим Бантинга заняться поиском средств для
лечения этой болезни. Бантинг, Бест и Маклеод вместе занимались этой проблемой. Исследования
привели к выделению инсулина. Ведущую роль в исследованиях играл Бантинг. В конце 1922 года



новый препарат появился на лекарственном рынке. В том же году Бантинг написал докторскую
диссертацию по результатам своих исследований и получил в Торонтском университете степень
доктора медицины. Он приобрел международную известность.

114 лет назад родилась Астрид Линдгрен, шведская писательница
114 лет назад родился Уильям Стейг, американский художник, детский писатель
101 год назад Севастопольскую бухту покинули последние корабли Белого флота
85 лет назад на базе Центрального бюро погоды образован Центральный институт погоды

Среди задач Гидрометцентра – получение новых знаний о природе развития и предсказания
поведения глобальной системы атмосфера-океан-суша; оперативное обеспечение населения
страны, государственных и хозяйственных структур, практически всех отраслей экономики
гидрометеорологической информацией, включая предупреждения о неблагоприятных явлениях
погоды, приводящих к стихийным бедствиям.

67 лет назад родилась Кондолиза Райс, американский государственный деятель, 66-й Госсекретарь
США (2005—2009)
32 года назад в СССР принята Декларация о признании незаконными и преступными репрессивных
актов против народов, подвергшихся насильственному переселению

Полный список известных личностей, родившихся и ушедших из жизни в этот день, смотрите на
страничке Calend.ru «Персоны дня: 14 ноября», а если вы хотите получить подробную сводку за
весь месяц, переходите на страничку «Кто родился в ноябре». Специально для вас мы также
подготовили подборку юбилеев знаменитостей, которые в ноябре 2021 года празднуют круглую
дату, посмотреть ее можно здесь.

Если вы интересуетесь детальной хроникой событий, произошедших в ноябре, рекомендуем вам
познакомиться с  подборкой «Памятные даты в ноябре. Хроника по годам».

Кто сегодня именинник?

14 ноября празднуют именины Адриан, Александр, Давид, Денис, Дмитрий, Елизавета, Иван, Кузьма
, Петр, Сергей, Ульяна, Федор, Яков. Уважаемые именинники, пожалуйста, примите наши
поздравления от имени Calend.ru!

Давайте немного поговорим об имени Ульяна. Известны несколько версий происхождения имени
Ульяна. По одной из версий, имя Ульяна произошло от имени Иулиания (Юлиания); по другой
версии, Ульяна является русской народной формой имени Юлия, которое, в свою очередь,
происходит от имени Юл. Юл Асканий — знаменитый герой и основоположник рода Юлиев.
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Ульяна Лопаткина. Фото: ru.wikipedia.org

Это имя в течение года встречается в календаре 13 раз, в ноябре 1 раз — 14 ноября. Почему имя
может встречаться много раз в календаре именин и как определить точно дату своих именин,
читайте во вступлении к разделу «Именины» на Calend.ru.

Подробный календарь именин на ноябрь 2021 года вы найдете на страничке Calend.ru «Именины в
ноябре». Всего в нем упомянуто 299 имен, некоторые из имен могут встречаться несколько раз в
течение месяца. Узнать, кто отмечает именины в ноябре, вы можете здесь.
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Какой лунный день сегодня?

На 14 ноября 2021 года до 15:25 по московскому времени приходится десятый лунный день, после
наступают одиннадцатые лунные сутки. Фаза Луны — вторая четверть.

На Calend.ru вы найдете подробный прогноз дня на страничке «Лунный календарь на 14.11.2021».
Он включает в себя общую характеристику лунных суток, их влияние на личность, бизнес и деньги,
здоровье, брак и отношения с другими людьми. Дополнительные рекомендации получат те, кто
родился в этот день. Вы также получите предупреждения насчет сложных моментов дня, а также
подсказки по снам.

Кроме того, для всех, кто хочет выглядеть модно и красиво, мы подготовили особый лунный
календарь на этот месяц. Смотрите «Правила и рекомендации лунного календаря для стрижки
волос в ноябре 2021 года», выбирайте лучший день для новой прически и будьте неотразимы!

Если вы хотите узнать информацию лунного календаря по другим дням месяца, загляните на
главную страничку раздела «Лунный календарь» и выберите интересующую вас дату.

Гороскоп на сегодня

Для тех, кто интересуется гороскопом, мы подготовили календарь благоприятных дней на
ноябрь 2021 года для всех знаков Зодиака. Посмотреть его вы сможете здесь.

Гороскоп на ноябрь 2021 года для всех знаков Зодиака ждет вас на этой страничке Журнала.

Рецепт дня

Предлагаем приготовить простое сытное блюдо на завтрак: омлет с морковью от Daily-menu.ru.
Яйца и масло дают долгую стабильную сытость, а благодаря моркови омлет приобретает хороший
объем и наполняет желудок. Оптимальное количество калорий, сбалансированный по белкам,
жирам и углеводам состав — идеальное блюдо для начала дня.
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Фото: daily-menu.ru

Тема дня

Всемирный день борьбы с диабетом (World Diabetes Day), отмечаемый ежегодно 14 ноября, был
введен в 1991 году Международной диабетической федерацией (International Diabetes Federation,
IDF) и Всемирной организацией здравоохранения (World Health Organization) в ответ на угрозу
возрастания заболевания диабетом во всем мире. К сожалению болезнь набирает обороты, а ведь в
большинстве случаев мы сами становимся пособниками этого недуга. Читайте наш специальный
материал о диабете «А за дверью в туалет притаился диабет».



Для многих взрослых людей воспоминания о человеке, пытающемся в вашем далёком светлом
детстве «выудить» из вас звук «р» и обладающем поражающей способностью без запинки
произносить скороговорки — яркие ассоциации, оставленные в памяти работой специалиста, чей
профессиональный праздник отмечается ежегодно 14 ноября. А именно — Международный день
логопеда, который пока празднуется только в сообществе данных специалистов. Это несмотря
на то, что с каждым годом число пациентов с проблемами и дефектами речи растёт.



Вдохновение дня

Когда одному из членов семьи ставят какой-то серьезный диагноз, приходится порой
перестраивать всю свою жизнь. И не всегда близкие люди понимают, что нужно соблюдать новые
правила не просто по чьей-то прихоти, а потому, что от их соблюдения зависит здоровье и жизнь
человека. Об этом наша история дня.
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Желаем всем нашим читателям отличного дня!

Олег Тимофеев
Специально для Журнала Calend.ru
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